
 

La santé mentale des adolescents à 

l’épreuve d’un monde en crise 
Prévenir et accompagner 

 
Temps d’échanges animé  

par Charlotte Lecru, psychologue clinicienne  

 

Oppelia Essonne 
Service de prévention et d’Intervention précoce 
79, avenue Jean Jaurès 91120 Palaiseau 
Tél. : 01 69 32 22 22 • www.oppelia.fr  

Modératrices : 

Coumba Cissokho, intervenante de prévention  

Delphine Ollo, intervenante de prévention 

Quête identitaire 

Repli sur soi 

Repérage 

Anxiété 

Soins 

Etat dépressif 
Diagnostic 

Stress 

EN VISIO 

14 octobre 2025 

18h30 à 20h30 


